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RESUMEN

El objetivo de este proyecto fue unificar criterios para la elaboracion de las formulas magistrales (FM) con formas farmacéuticas liguidas de administracion oral en pediatria entre la farmacia hospitalaria y la farmacia comunitaria. El Colegio Oficial de Farmaceéuticos de las
Islas Baleares (COFIB) constituyd un grupo de trabajo en el que participan el Centro de Informacion del Medicamento del COFIB junto con los servicios de farmacia de los hospitales publicos y las farmacias elaboradoras a terceros. El COFIB coordin0 y propuso la revision
mensual de dos FM gue se pudieran prescribir en receta electronica. El numero total de FM revisadas fue de 42. Se establecio para cada una de ellas el Procedimiento Normalizado de Trabajo (PNT) para su elaboracion. La unificacion de criterios en la elaboracion de
formulas magistrales pediatricas es basica con el fin de garantizar la continuidad asistencial en el medio ambulatorio.
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INTRODUCCION DISCUSION
A la hora de consensuar las FM se ha dado preferencia a los
El Servicio de Salud de las Islas Baleares incorpora las FM pediatricas liquidas de administracion oral en el Vademecum de criterios asistenciales que no siempre coinciden con los criterios —
medicamentos financiados en la comunidad autonoma. Dichas FM se pueden prescribir y dispensar mediante el programa de de financiacidon del Servicio de Salud de las Islas Baleares.
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receta electronica (RELE). Estas prescripciones suelen originarse en el ambito hospitalario y en el caso de tratamientos de larga

duracién o crénicos pasaran al &mbito de la atencién primaria siendo el farmacéutico comunitario el encargado de su elaboracion. No se ha considerado motivo de exclusion la utilizacion de

excipientes complejos comercializados, ya que éstos ofrecen

OMEPRAZOL 1-4 mg/mL SUSPENSION ORAL

OBJETIVOS unas buenas caracteristicas organolépticas, los procesos de
El objetivo de este proyecto fue unificar criterios para la elaboracion de las FM con formas farmacéuticas liguidas y de elaboracion son sencillos y los estudios de estabilidad realizados . S
adminjistracic’)n oral enp e}éiiatrl’a entre la farmacia hos IOitalaria la farmacia comunitaria en el ambito de las Islas Baleeflres ’ ofrecen unos fargos periodos de caducidad, pero tienen como e e
P P y ' inconveniente un coste mas elevado que los excipientes
IVIAT E R IA L Y IVI ETO DOS tradICIOnaIeS. :-"::?:::T::?;lc;c@ttns v excipientes Cantidad
1. Omeprazol base 01-0,4g
Se constituvé Un aruno de trabaio desianado como Comision Una vez establecida la Comisién de Farmacotecnia y para darle S orasmecte e 100 mL
COMISION DE Je Farmacgtecniagel Fz:ual std | rjmte " d?) or los Servicios de una continuidad al proyecto, a partir de enero de 2017, se llevaran
FARMACOTECNIA . . ) g p > a Cabo rev's'ones perlc’)dlcas trlmeStraIeS por parte de Ia ComISICI)n ;::IlﬁgEUHEI‘ﬂ;.;.;’L;;LL;E.:E Balanza, mortero, pistilo, probeta, vaso de precipitados y agitador magnético.
“ FarmaCIa HOSpItaIarla = representadOS pOr tOdOS |OS SerVICIOS ’ . e - Medir 50 mL de 3 y afadir 2. Mezclar bien hasta total homogeneizacion.
. . , . Segun Se Vayan prOdUCIendO nuevaS altas en el Catalogo de -Pe?arl.cnlncaren un rrﬂrterc:faﬁadl'r_una pequefa cantidad de la mezcla de 2 v 3. Mezclar. B
de farmaC|a de IOS hOSpltaleS pUb“COS de Ia_S ISlaS BaleareS', , . -En!uagarel |:ﬂurter-::|-.':unfn_aquenas-::antldad_es.dE la mezcla de 2 v 3, y verterlo en un vaso de precipitados.
\ 2 ' I%I . . . receta GIECtr0n|Ca. :AﬁltarEnagltE!dDrmagnet_lccduranteaﬂ rm.nutn_r.. .
las farmacias comunitarias - representadas por todas las +Afldir 3 canfdad de O Sweet F necesari para el volumen il
farmacias elaboradoras a terceros autorizadas en las Islas ' 1 yerferelptt
FARMACIAS CENTRO DE SERVICIO DE FARMACIA I . , , . e
ELABORADORAS A NI el HOSPITALARIA Baleares por la Consejeria de Salud -, y las farmaceuticas del Acetazolamida 25 mg/ml suspension Griseofulvina 25 mg/ml suspensién _ _ _ _ -
MEDICAMENTO .-, . . . . . ., . . . MORMAS DE SEGURIDAD PARA LA PREPARACION: Se debe hacer uso de bata, guantes, gafas v mascarilla de proteccion.
Centro de Informacion del Medicamento del Colegio Oficial de Alopurinol 20 mg/mi suspension Hidralazina 2 mg/ml suspension
| - . Farmacéuticos de las Islas Baleares. i 1 o Sutpenan ricroclorotazida & maimi Suspension oD s de o nide o o
Flgura 1. Integrantes de Ia. C0m|S|On de FarmaCOtecnla At p 1aroco |s.ona mg/m suspen.s'lon IIDP-_.I'S-EF{".-';-‘-.IIIC'JN: Proteger de la luz y el aire.
enolol 2 mg/ml suspension Indometacina 5 mg/ml suspension ETIQUETA (modelo):
. e . . . . =, s . ’ . CaptOpriI 1 mg/ml jarabe Isoniazida 1 %/ Vit. BB 0.17% solucion Datos Servicio de Farmacia,/Oficina de farmacia
El CIM del COFIB coordind las comunicaciones del grupo de trabajo y propuso la revision mensual de dos FM pediatricas liquidas Carbamazepina 40 mg/ml suspension Levamisol 25 mg/ml solucion |
Orales que Se pUdleran prescrlblr en receta eleCtrér"Ca. Carbon.ato Ca 200 Mg (80 mg Ca)/ml SUSp.  Levotiroxina 25 ng/mI suspehsién Excipientes: b'l-::arb-:uSETDE::;EELglil'je:-Ini{Tnzlu-erli-’lciiE;;iL?iﬁac;zjzilca,f-::sfat-:: sodico,
Carvedilol 1 mg/ml suspension Naproxeno 25 mg/ml suspensn')n acido citrico, goma xantana, metilparaben, propilparaben, sorbato potdsico.
Las fuentes bibliograficas utilizadas en las revisiones, entre otras, incluyeron: g'trat"s solucion 5 Omeprazol 1, 2y 4 mg/ml suspension N de registro nterne:
] ) exametasona 1 mg/ml suspension Prednisona 10 mg/ml suspension Fecha de elaboracién y caducidad:
« Bases de datos: CompoundlngTOday; Micromedex 2.0%. Diltiazem 10 mg/ml suspension Propranolol 1 mg/ml jarabe Agtar antes ﬁﬂﬁzrr;;:;;sf;:: ZL":I:'Z:'['EP;‘ZTE;i‘:‘i_fIUHEI e
« Formularios de diversos hospitales: Hospital Regional Universitario Carlos Haya, Hospital Universitario Son Espases. Enalapril 1 mg/ml jarabe Propranolol 1 mg/ml suspension
: . ., : L. ., Espironolactona 2, 5y 10 mg/ml susp. Ranitidina 5, 10 y 15 mg/ml jarabe
 Libros (Atienza y col. Formulacion en farmacia pediatrica, IV edicion, 2011). Fenitoina 5 mg/ml suspension Riboflavina 10 mg/ml suspension
* Publicaciones especializadas en la materia: International Journal of Pharmaceutical Compounding, Compounding Matters, Fenobarbital 10 mg/ml suspension Solucién de Joulie e OO TS
Boletl'n FarmaCOtecnla SEFH. :i:33?;22;8200”;ng‘lfgn:niuspensmn g Tiamina 100 mg/ml suspensién 5 f;F;.:;’EHSI:;?;zE:—L MEDICAMENTO ELABORADO: Suspension homogénea que presenta un pH dE- £.27 aproximadamente, aspecto
_ . _ _ _ g/ml suspension Ursodesoxicélico &c. 20 mg/ml suspension v
* Fichas técnicas proporcionadas por los proveedores de materias primas (Fagron, Acofarma, GUINAMA). Fosfatos (10 mg de P/ml) solucién Zinc acetato 5 mg/ml jarabe

Furosemida 2 mg/ml jarabe

Entre los criterios de seleccion de las FM cabe destacar: L | LSOO v faeron e Fcha formulacin mesial senvico S Formacks defHospial Universtrio Son Espases (ML)
 Lautilizacion, en el modus operandi, de principios activos frente al uso de medicamentos industriales. Tabla 1. Férmulas magistrales revisadas Figura 2. Ficha de elaboracion
« La eleccidn del excipiente mas adecuado en pediatria.
« La caducidad asignada en los estudios de estabilidad y condiciones especificas de conservacion. CONCLUSIONES
RESUI TADOS La unificacion de criterios en la elaboracidon de férmulas magistrales pediatricas de administracion oral es basica con el fin de
garantizar la continuidad asistencial en el medio ambulatorio. Esto es especialmente importante en pacientes pediatricos, entre
La revision mensual de FM empezo en marzo de 2015 y se llevo a cabo hasta el mes de noviembre de 2016. otros factores, para minimizar el rechazo por diferencias organolépticas y favorecer asi la adherencia al tratamiento prescrito.
El nimero total de-FM revisadas fue de 42. Se establecié para cada una de-ellas el Procedimiento Normalizado de Trabajo (PNT) para BIBIL IOG RAF[A
su elaboracion, que quedo reflejado en la correspondiente ficha de elaboracion que incluye: descripcion de la FM, composicion,
modus operandi, utillaje, normas de seguridad para la preparacion, envasado, caducidad, conservacion, datos a incluir en el v Nomenclator de RELE. IB-Salut. Govern de les llles Balears.

etiguetado, control de calidad, caracteristicas del medicamento elaborado y bibliografia (Ver Figura 2).

, _ _ ., | v" La descrita en el apartado de Material y Métodos.
Los formulas magistrales sometidas a revision se reflejan en la Tabla 1.
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